
Places disponibles au 01/10/2019 ‐ 10h30

Nom de 

l'activité

Nom du 

créneau
Lieu

Date de 

début du 

créneau

Date de fin 

du créneau

Nombre de 

places

Nombre de 

candidatures

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponibles

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Aïkido

Jeudi 12:00 à 

14:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 17 22

2

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Athlétisme

1/2 fond ‐ 

Jeudi 12:30 à 

14:30

Stade 

UFRAPS
16/09/2019 14/12/2019 30 14 28

2

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Athlétisme

Epreuves 

combinées 

(Course/Saut

/Lancer) ‐ 

Jeudi 14:30 à 

16:30

Stade 

UFRAPS
16/09/2019 14/12/2019 50 19 30

20

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mardi 10:00 

à 12:00 Halle 

Chartreuse

Halle 

CHARTREUSE
16/09/2019 14/12/2019 36 22 35

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mercredi 

16:00 à 18:00 

Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 24 26

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Jeudi 10:00 à 

12:00 Halle 

Ouest

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 24 20 21

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mercredi 

14:00 à 16:00 

Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 14 23

4

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Lundi 13:30 à 

15:30 Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 18 23

4

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mardi 14:00 

à 16:00 Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 10 20

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mardi 12:00 

à 14:00 Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 4 19

8

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Vendredi 

12:00 à 14:00 

Halle 

Belledonne

Halle 

BELLEDONNE
16/09/2019 14/12/2019 27 3 18

9

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Badminton

Mardi 16:00 

à 18:00 Halle 

Ouest

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 48 17 32

16

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Boxe 

Française

Lundi 12:00 à 

14:00 ‐ 

Cardio‐Boxe

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 30 23

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Boxe 

Française

Mardi 14:00 

à 16:00 ‐ 

Entraînemen

t et Assauts

CSU ‐ Grand 

Gymnase
16/09/2019 14/12/2019 50 37 44

6



Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Corps 

et santé

Musculation ‐ 

Mercredi 

14:00 à 16:00 

(Jean‐Pierre 

Henry)

Salle de 

Musculation 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 24 13 23

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Corps 

et santé

Tonus et bien‐

être ‐ Lundi 

14:00 à 16:00 

(Olivia 

Wendling)

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 20 6 18

2

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Corps 

et santé

Musculation ‐ 

Mardi 14:00 

à 16:00 

(Maxime 

Rimboud)

Salle de 

Musculation 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 23 13 20

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Corps 

et santé

Tonus et bien‐

être ‐ 

Vendredi 

14:00 à 16:00 

(Laure 

Longchamp)

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 14 21

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Corps 

et santé

Cardio Max ‐ 

Mardi 16:00 

à 18:00 (Jean‐

François 

Fauvet)

Salle de 

Musculation 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 25 12 18

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Course 

d'Orientation

Jeudi 13:30 à 

17:30
Lieu variable 16/09/2019 14/12/2019 24 35 21

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danse 

Classique

Mercredi 

16:00 à 18:00

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 18 17 17

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danse 

Classique

Jeudi 18:00 à 

20:00

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 18 19 17

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danse 

Contemporai

ne

Atelier 

Musique & 

Mouvement ‐ 

Mercredi 

10:00 à 12:00

EST 16/09/2019 14/12/2019 6 2 5

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danse 

Hip Hop

Jeudi 12:00 à 

14:00 Atelier 

de création 

Hip Hop

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 16 11 13

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danses 

Latines

Tango 

Argentin 

Garçons ‐ 

Mardi 18:00 

à 20:00

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 18 8 17

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Danses 

Latines

Salsa 

Cubaine 

Garçons ‐ 

Mardi 20:00 

à 22:00

Salle de 

Danse CSU
16/09/2019 14/12/2019 16 17 13

3



Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escalade

Vendredi 

18:00 à 20:00

Halle 

CHARTREUSE
16/09/2019 14/12/2019 34 14 33

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escalade

Jeudi 13:30 à 

17:30 Cycle 2
Lieu variable 04/11/2019 14/12/2019 24 30 23

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escalade

Lundi 10:00 à 

12:00

Halle 

CHARTREUSE
16/09/2019 14/12/2019 34 10 29

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escalade

Mardi 10:00 

à 12:00

Halle 

CHARTREUSE
16/09/2019 14/12/2019 34 10 23

11

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escrime

Sabre 

confirmés ‐ 

Jeudi 18:00 à 

20:00

Salle 

d'Escrime ‐ 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 14 6 11

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escrime

Epée 

débutants ‐ 

Mardi 16:00 

à 18:00

Salle 

d'Escrime ‐ 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 14 5 11

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escrime

Sabre 

débutants ‐ 

Lundi 16:00 à 

18:00

Salle 

d'Escrime ‐ 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 14 3 11

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escrime

Epée Initiés ‐ 

Mardi 18:00 

à 20:00

Salle 

d'Escrime ‐ 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 14 6 11

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Escrime

Epée 

confirmés 

Lundi 20:00 à 

22:00

Salle 

d'Escrime ‐ 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 14 8 11

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Play & Ride 

Ski‐Snow ‐ 

Jeudi 14‐16h

Lieu variable 16/09/2019 14/12/2019 40 27 35

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Coaching Ski 2 Alpes 16/09/2019 14/12/2019 30 19 23

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Acrofreestyle 

Ski‐Snow ‐ 

Jeudi 12‐14h

Petit 

Gymnase 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 24 15 15

9

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Play & Ride 

Ski‐Snow ‐ 

Jeudi 16‐18h

Lieu variable 16/09/2019 14/12/2019 40 17 30

10



Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Coaching Ski 

D.E. (pour les 

étudiants en 

formation 

Diplôme 

d'Etat Ski 

Alpin)

2 Alpes 16/09/2019 14/12/2019 20 4 7

13

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Acrofreestyle 

Ski‐Snow ‐ 

Lundi 12‐14h

Petit 

Gymnase 

CSU

16/09/2019 14/12/2019 24 6 9

15

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Glisse 

Ski et 

Snowboard

Coaching 

Snowboard
2 Alpes 16/09/2019 14/12/2019 20 3 3

17

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Ju Jitsu

Ju Jitsu Self 

Defense ‐ 

Mercredi 

20:15 à 22:00

Judo Kwai 3 

rue Moyrand
16/09/2019 14/12/2019 24 5 21

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Ju Jitsu

Ju Jitsu Self 

Defense ‐ 

Mardi 16:00 

à 18:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 8 17

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Judo

Jeudi 16:00 à 

18:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 18 22

2

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Judo

Samedi 10:00 

à 12:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 12 9 9

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Judo

Jeudi 14:00 à 

16:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 9 16

8

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Judo

Lundi 18:15 à 

20:15

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 24 11 16

8

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Karaté

Jeudi 20:00 à 

22:00

Salle de Judo ‐

CSU
16/09/2019 14/12/2019 30 16 29

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Jeudi 14:00 à 

15:30

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 24 22 23

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Jeudi 18:30 à 

20:00

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 44 38 43

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Mercredi 

12:30 à 14:00

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 12 15

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Jeudi 10:30 à 

12:00

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 6 13

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Mardi 14:00 

à 15:30

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 24 9 15

9



Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation

Mardi 15:30 

à 17:00

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 24 3 9

15

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Natation 

Synchronisée

Lundi 18:30 à 

20:00

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 11 12

8

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Parkour

Vendredi 

14:30 à 16:30

Lieu précisé 

dans la 

description

16/09/2019 14/12/2019 18 15 14

4

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Planche à 

Voile ‐ 

Funboard

Planche à 

Voile ‐ 

INSCRIPTION 

semestre 1

Lac de 

Laffrey
14/09/2019 30/10/2019 99 41 85

14

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Plongée : 

formation 

encadrant

Fomation 

Encadrant ‐ 

Lundi 18:30 à 

20:30

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 6 9

11

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Plongée : 

formation 

encadrant

Formation 

Encadrant ‐ 

Mercredi 

18:30 à 20:30

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 4 4

16

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ 

Plongée : 

formation 

encadrant

Jeudi 19:00 à 

22:30

Piscine 

Universitaire 

CAMPUS

16/09/2019 14/12/2019 20 2 2

18

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Rugby 

Féminin

Mardi 18:00 

à 20:00 

Débutantes 

terrain en 

herbe des 

tennis

Stade Rugby 

des Tennis
16/09/2019 14/12/2019 32 28 31

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Sport 

Handi‐U

Hockey 

Fauteuil ‐ 

Vendredi 

16:00 à 18:00

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 20 1 2

18

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Jeudi 13:15 à 

15:15 

debutant 

debrouillé 

perfectionne

ment

Terrain 

Tennis Guc 

Extérieur

16/09/2019 14/12/2019 66 51 65

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Mardi 18:00 

à 20:00 haut 

niveau

Halle GUC 

Tennis
16/09/2019 14/12/2019 10 4 8

2

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Jeudi 15:15 à 

17:15 BNC 

4ème 3ème 

serie

Terrain 

Tennis Guc 

Extérieur

16/09/2019 14/12/2019 66 51 62

4



Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Lundi 13:00 à 

15:00

Halle GUC 

Tennis
16/09/2019 14/12/2019 15 3 11

4

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Vendredi 

14:00 à 16:00 

tous niveaux 

sauf classé

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 17 8 12

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Lundi 16:45 à 

18:30 BNC 4S 

3Serie

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 15 6 10

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Mardi 10:00 

à 12:00 

Perf/BNC/4è

me serie

Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 15 5 10

5

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Lundi 15:00 à 

16:45

Halle GUC 

Tennis
16/09/2019 14/12/2019 15 5 8

7

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Mercredi 

10:00 à 12:00
Halle OUEST 16/09/2019 14/12/2019 17 5 8

9

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Mardi 13:15 

à 15:15 

debrouillé 

perf bnc

Halle GUC 

Tennis
16/09/2019 14/12/2019 18 5 7

11

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis

Jeudi 10:00 à 

12:00 tous 

niveaux sauf 

debutant

Halle GUC 

Tennis
16/09/2019 14/12/2019 20 3 6

14

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tennis 

de Table

FQ Tennis de 

Table 

Débutants 

Jeudi 15:00 à 

17:00

Maison des 

Sports de La 

Tronche

16/09/2019 14/12/2019 36 52 35

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tir à 

l'Arc

Mercredi 

13:30 à 15:30

Espace Tir à 

l'Arc
16/09/2019 14/12/2019 15 14 14

1

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ Tir à 

l'Arc

Mardi 13:30 

à 15:30

Espace Tir à 

l'Arc
16/09/2019 14/12/2019 15 5 12

3

Site de 

Grenoble 

(FQ) ‐ VTT

Jeudi 14:00 à 

17:30
Lieu variable 16/09/2019 14/12/2019 65 45 32

33


